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中 医护 理 临 床 教学 路 径 
在 乳腺 科 护 生 珊 教 中 的 应 用 体会 


刘 姗 姗 ， 刘 可 欣 , 陈 宏 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 外 二 乳腺 科 , 北京 , 100078 ) 


摘要 : 医院 乳腺 科 作 为 医院 重点 专科 ,拥有 北京 市 中 医 管理 局 首 批 正式 授权 建设 的 乳腺 专科 中 医护 理 门诊 ， 
每 年 承担 各 院 校 护 生 临 床 实习 的 带 教 任务 。 科 室 运 用 中 医护 理 临 床 教学 路 径 法 带 教 ,教授 乳腺 科 特 色 中 医护 
理 技术 ,展现 中 医 魅 力 ,发 挥 专科 优势 ,展望 “ 院 系 合 一 "模式 ,以 期 为 培养 具有 中 医护 理 实践 能 力 的 优秀 护理 
后 备 人 才 ,推动 中 医护 理事 业 高 质 发 展 提供 参考 。 
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Practical experience of Traditional Chinese 
Medicine nursing clinical teaching path in teaching of 


breast care nursing students 


LIU Shanshan, LIU Kexin, CHEN Hong 
(Second Department of Breast Surgery, Dongfang Hospital Beijing University of 
Chinese Medicine, Beijing, 100078) 


ABSTRACT: As a key specialty of the hospital, the Department of Breast Diseases has one of 
the first Tradtitional Chinese Medicine (TCM) nursing clinics officially authorized by Beijing Ad- 
ministration of Traditional Chinese Medicine, and undertakes the task of clinical teaching and 
practice for nursing students from various colleges and universities every year. The TCM nursing 
clinical teaching path had been used in clinical teaching and practice, aiming to teaching the breast 
diseases characterized TCM nursing technology, presenting the unique characteristics of TCM™M, 
giving play to the specialty advantages, looking forward to the "integration of schools and depart- 
ments" model. Itis expected to provide reference for training excellent nursing talents with TCM 
nursing practice ability and promoting the high-quality development of TCM nursing. 
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护理 学 是 一 门 以 临床 护理 实践 为 主 的 学 科 ， 
而 护理 教育 是 理论 联系 实践 的 桥梁 ""。 随 着 新 时 
期 健康 中 国 和 教育 强国 建设 战略 的 提出 ,对 护理 
教育 高 质 发 展 提出 更 高 要 求 ”。 北 京 中 医药 大 学 
东方 医院 作为 北京 市 三 级 甲 等 医 教研 一 体 化 发 展 
的 中 医学 院 型 医院 ,发 挥 当代 诊疗 技术 与 传统 中 
医 理论 优势 ,在 中 西医 结合 治疗 乳腺 疾病 ,心血 管 
疾病 .泌尿 男科 疾病 等 专科 疾病 方面 形成 自身 鲜 
明 特 色 。 中 医护 理 教学 是 学 院 型 中 医院 管理 的 重 
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要 部 分 ” ,体现 于 每 年 承接 大 量 护 生 的 带 教 任务 。 
但 中 医护 理 临 床 带 教 有 其 特殊 之 处 ,如 中 医 理论 
有 异 于 西医 学 思维 或 中 医 临床 技术 操作 对 于 西医 
院 校 护 生 掌握 难度 较 大 等 ,适宜 的 中 医护 理 临 床 
教学 方法 才 可 保证 对 中 医护 理 人 才 的 培养 。 
医院 乳腺 科 于 2017 年 10 月 获 北京 市 中 医 管 
理 局 正式 授权 建设 “乳腺 专科 中 医护 理 门诊 "项 
目 ,是 院 重要 的 中 医 临 床 实习 基地 。 科 室 在 校 护 
理 临床 实习 手册 和 院 教 学 大 纲 基 础 上 , 结合 自身 
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特色 ,应 用 中 医护 理 临床 教学 路 径 法 对 到 科 护 生 
进行 带 教 ,在 护理 教学 任务 完成 度 .教学 质 控 . 教 
学 活动 参与 .教学 反馈 量化 评分 等 方面 均 取 得 优 
异 成 绩 , 现 将 带 教 经 验 总 结 与 体会 报告 如 下 。 


1 中 医护 理 带 教 


1.1 教学 方法 

科室 运用 中 医护 理 临床 教学 路 径 法 开展 带 
教 。 临 床 路 径 教学 法 于 1995 年 由 美国 4 内科 医 学 
年 刊 ) 首 次 报道 中 ,哈佛 医学 院 等 将 临床 路 径 与 其 
他 教学 方法 结合 ,提高 了 学 生 的 动手 能 力 。 将 临 
床 路 径 引 入 到 护理 临床 教学 中 , 即 严格 时 间 管 理 
与 质量 控制 ,把 教学 计划 具体 细 化 到 护 生 实习 的 
每 个 星期 ,要 求 带 教 老 师 根 据 教学 计划 有 目的 .有 
时 间 性 .循序 渐进 地 进行 带 教 ,规范 了 老师 的 教学 


默 化 的 印象 ,因此 要 求 带 教 老 师 坚 持 职业 道德 . 业 
务 素 质 能 力 及 敬业 精神 。 

带 教 老师 书写 教学 日 志 本 ,从 新 护 生 初次 人 
科 时 开始 记录 对 其 的 带 教 活动 ,包括 目 检 教授 内 
容 是 否 准确 , 护 生 是 否 学 习 清 楚 。 观 察 护 生 情绪 ， 
正确 琉 导 其 在 实习 过 程 中 出 现 的 不 良 情绪 ,如 学 
针 、 疫 惫 . 臣 惧 、 紧 张 等 。 运 用 合理 教学 方法 引导 
与 启发 护 生 ,提高 其 中 医 临床 技能 。 注 重 沟通 技 
巧 ,主动 给 予 护 生 帮助 与 支持 。 

1.3.3 加 强 科 室 全 体 护士 的 教学 意识 :护理 
工作 的 质量 保证 ,来 自 于 护理 团队 凝 只 的 力量 和 
付出 ,临床 教学 工作 的 展开 同样 需要 科室 全 体 护 
士 的 关心 与 参与 , 除 带 教 老师 外 ,其 他 护士 的 工作 
态度 .操作 举止 也 会 影响 学 生 对 于 职业 的 理解 判 
断 。 护 理工 作 需 要 高 度 协作 与 沟通 ,每 位 护士 对 


行为 ,减少 了 踊 忽 遗漏 ,避免 了 传统 教学 中 的 随意 
性 教学 和 重复 教学 ,证 实 可 提高 教学 质量 ” 。 

当 应 用 于 中 医院 护理 带 教 中 时 ,中 医护 理 临 
床 教学 路 径 法 突出 “教学 做 ”一 体 化 ,让 护 生 在 
临床 实践 过 程 中 能 够 不 断 提升 人 文 关 怀 意识 , 提 
高 发 现 和 解决 问题 的 能 力 ,熟练 应 用 各 种 中 医 特 
色 护 理 技术 解决 患者 实际 问题 ,增强 护 生 的 自我 
价值 感 ,以 此 激发 其 学 习 动 力 和 积极 性 “1。 
1.2 教学 目标 

护 生 需 熟悉 乳腺 科 工 作 特 点 ,特色 及 国家 中 
医药 管理 局 发 布 的 中 医护 理 常 规 .技术 操作 规程 
文件 ;初步 掌握 乳腺 科 和 常见 病症 (不 乳 儿 乳 儿 、 乳 
核 . 乳 漏 等 ) 的 中 医 临 床 路 径 ; 基 本 掌握 乳腺 科 病 
房 与 门诊 应 用 到 的 中 医护 理 适 宜 技术 操作 ;为 患 
者 实施 辨证 施 护 ,完成 中 医护 理 病历 1 份 ;结合 治 
未 病理 念 ,为 住院 患者 及 家 属 做 好 中 医 特 色 健 康 
教育 ,进行 1 次 中 医 特色 健康 教育 小 讲课 ;在 带 教 
老师 结合 病房 实际 情况 ,制定 查 房 计 划 后 完成 护 
理 查 房 与 教学 查 房 任 务 。 
1.3 临床 带 教 老 师资 质 

1.3.1 准 入 标准 :经 过 护理 部 与 科室 双 层 临 
床 资质 认证 考核 ,成 绩 最 高 者 入 选 主 带 教 ,同时 配 
置 一 名 副 带 教 协 助 主 带 教 展开 教学 工作 。 要 求 具 
备 本 科 及 以 上 学 历 , 中 级 以 上 职称 ,在 专科 护理 领 
域 工作 年 限 >5 年 ,熟悉 中 医护 理 专业 理论 精通 
专科 业务 和 中 医护 理 操作 技能 *。 

1.3.2 具备 高 度 责任 心 ,提升 教师 正 向 影响 
力 : 要 求 带 教 老师 热爱 教学 事业 ,具备 高 度 责任 
心 ”。 带 教 老师 的 任何 形象 都 会 给 护 生 留 下 洪 移 
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于 护 生 的 指导 都 是 一 对 一 带 教 工作 的 重要 补充 。 
1.4 中 医护 理 临 床 教学 路 径 表 

中 医护 理 临 床 教学 路 径 表 见 表 1。 
1.5 教学 评价 

1. 5. 1 评价 护 生 学 习 效 果 ; 遵 循 客观 性 整体 
性 .指导 性 、 科 学 性 及 发 展 性 原则 ,对 护 生 进行 诊 
断 性 评价 ,形成 性 评价 与 总 结 性 评价 。 诊 断 性 评 
价 在 和 人 科 时 、 入 科 第 一 周 .第 二 周 .第 三 周 及 出 科 
时 各 评价 1 次 ,确定 护 生 学 习 程 度 , 以 调整 教学 目 
标 。 形 成 性 评价 则 是 在 教学 过 程 中 ,为 完善 教学 
活动 ,保证 教学 目标 得 以 实现 而 进行 的 评价 , 试 护 
生 完 成 病例 .护理 讲课 .教学 查 房 等 情况 形成 评 
价 , 并 及 时 与 护 生 沟通 。 总 结 性 评价 于 出 科 时 进 
行 , 包 括 理 论 与 操作 测评 ,理论 测评 中 最 后 一 题 
时 , 留 出 开放 性 回答 空间 ,让 护 生 自 我 总 结 学 习 效 
果 ,并 对 乳腺 科教 学 形式 提出 建议 或 提出 疑问 。 
操作 采取 带 教 老师 扮演 标准 化 病人 (SP) 形 式 进 
行 测 评 ,抽签 决定 一 项 基础 护理 操作 及 一 项 中 医 
技术 操作 ,严格 按照 评分 表 进 行 给 分 。 

1. 5.2 评价 带 教 老 师 : 下 发 护理 部 设计 的 科 
室 带 教 评价 反馈 表 给 护 生 并 收集 临床 带 教 工作 中 
的 问题 与 建议 ,无 记名 填写 后 上 交 。 


2 科室 教学 特色 


2.1 中 医 特色 适宜 技术 的 实践 教学 

2.1.1 乳腺 科 病 房 :教授 护 生 实践 基本 手法 
推拿 ,以 及 耳穴 贴 压 法 、 隔 物 炙 .中 药膏 摩 .中 药 热 
奋 包 等 乳腺 科 病 房 常用 中 医 技术 操作 ,鼓励 其 在 
临床 操作 中 实践 。 遇 到 常见 问题 ,例如 部 分 护 生 
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表 1 中 医护 理 临 床 教学 路 径 表 


预期 目标 具体 方法 与 内 容 周 数 
皂 悉 病房 专科 日 常 进行 本 科室 新 护 生 的 人 科 宣教 , 护 生 行为 规范 , 自沉 遵守 芝 提 各 项 规章 制度 。 掌 握 各 项 护理 制度 ,各 班 
工作 流程 工作 职责 。 掌 握 乳 腺 科 相 关 专业 专科 理论 知识 。 ” 
Oe 
掌握 病房 部 分 基础 协助 老师 做 好 出 入 院 患者 的 健康 宣教 ,及 人 院 患者 的 接收 流程 。 掌 握 常 见 的 基础 护理 操作 晨 晚间 护 
护理 操作 理 口腔 护理 参与 生命 体征 测量 等 。 
掌握 病房 护理 操作 、 SEE 
te 在 老师 的 指导 下 ,学 习 口 服 给 药 .各 种 注射 操作 .静脉 输液 .真空 采血 等 基础 操作 。 第 一 周 
党 所 整体 护理 和 状 
证 施 护 方法 ; 本 周 以 护理 操作 技能 为 主 。 巩 固 上 周 学 习 的 学 习 内 容 , 加 强 乳腺 专科 知识 理论 知识 学 习 ( 常 见 病 种 及 。 
掌握 病房 专科 中 医术 前 术 后 的 护理 ) 款 悉 /掌握 中 医护 理 操作 技能 。 0 
护理 适宜 操作 技术 
当 有 专 科 门 论 环境 。 遂 六 先前 铺 妇 , 护 生 对 乳腺 科 病 房 有 基本 了 解 后 ,可 安排 护 生 2.3 天 的 乳腺 科 护理 门诊 实习 , 训 秋 门诊 第 一周 

环境 .常规 .治疗 内 容 。 
熟悉 专科 门诊 中 医 、 Pe ee _ 
了 ”乳腺 科 门 诊 接待 乳 阁 . 乳 沁 病 症 患者 , 护 生 可 观摩 乳 冶 手法 排 乳 技术 与 乳 六 中 药 谊 摩 技术 。 第 三 周 
护理 适宜 技术 操作 
吉 扣 护理 接 术 毛 作 。 剖 丁 周 的 实习 护 生 有 了 一 定 的 日 常 护理 工作 经 验 , 护 生 可 在 带 教 老师 的 指导 下 独立 完成 某 此 工作, 老 人 -有 
师 要 放手 不 放眼 确保 带 教 质量 与 护理 安全 。 本 周 主要 掌握 外 科 围 手术 期 相关 护理 。 

完成 实习 要 求 和 本 带 教 过 程 中 要 始终 贯通 整体 护理 思维 的 培养 及 沟 租 能力, 独立 解决 问 题 能 力 的 培养 。 本 周 在 对 上 周 学 全 四 且 


方案 要 求 


刚 开 始 实施 耳穴 贴 压 治疗 时 需 反 复 多 次 才能 撕 下 
耳 压 板 上 的 胶布 ,或 未 掌握 点 燃 艾 多 方法 导致 燃 
烧 冷 却 ,此 时 带 教 老师 应 及 时 干预 ,告知 护 生 耳穴 
贴 压 操作 细节 和 相关 技巧 ,安奈 护 生 情绪 ,指导 其 
细心 .耐心 开展 操作 。 

2.1.2 乳腺 科 门 诊 : 医 院 乳 肋 专 科 中 医护 理 
门诊 由 护士 主导 提供 乳 癖 纯 绿色 治疗 与 “未 病 先 
防 , 既 病 防 变 " 乳 痛 绿 色 治 疗 ""。 在 乳腺 科 门 诊 ， 
护 生 可 以 学 习 到 如 何 为 患者 建立 个 性 化 的 中 医 健 
康 管理 档案 (通过 “ 望 \ 闻 \ 问 \ 切 ”收集 与 病因 \ 病 
位 、 病 性 有 关 的 资料 ), 以 及 观摩 对 患者 疗效 确切 
的 中 医 外 治 法 , 即 中 药膏 摩 技术 与 不 石 治疗 排 乳 
技术 。 脱 离 课 党 背景 或 示 教 与 反 示 教 的 教学 背 
景 ,是 护 生 可 以 近 距 离 感受 中 医 魅 力 的 最 佳 途 径 。 
2.2 锻炼 护 患 沟通 能 力 , 展 现 人 文 关怀 

乳腺 病 证 多 见于 成 年 女性 ,乳头 属 足 砍 阴 肝 
经 下 , 肝 主 下 汇 ,反映 着 女性 的 情 志 状态 。 护 生 可 
观察 到 带 教 老师 在 进行 中 医 操 作 过 程 中 会 主动 与 
患者 发 起 对 话 进 行 指 导 , 如 针对 哺乳 期 乳 痛 患者 
介绍 自我 评估 乳房 排 空 状态 、 乳 头 清洁 方法 、 人 工 
挤 奶 方法 乳头 内 陷 矫 正方 法 .正确 哺乳 姿势 . 婴 
儿 正 确 吸 唤 方 式 等 。 

在 和 患者 交流 过 程 中 , 护 生 应 学 会 发 现 患 者 
认 知 不 足 之 处 并 进行 纠正 ,如 患者 表达 “哺乳 期 我 


习 的 内 容 巩 固 的 基础 上 ,加 强 乳 腺 科 新 知识 新 技能 的 讲解 培训 。 


多 吃 肉 类 ,多 喝 浓 汤 , 为 了 提供 有 营养 的 母乳 ”等 
观点 ,应 告知 患者 “哺乳 早期 及 乳 痛 发 病 期 应 忌 油 
用 浓 汤 ,适宜 进食 蔬菜 汤 等 清淡 汤 ”。 护 生 在 补 
充 知 识 的 同时 可 以 锻炼 护 患 沟通 能 力 ,提升 自己 
的 人 文 关怀 素养 。 
2.3 鼓励 参与 中 医护 理 查 房 ,建立 中 医 思 维 能 力 
中 医护 理 查 房 突 出 中 医 特色 和 优势 ,要 求 查 房 
护士 具备 一 定 中 医 基础 .辨证 施 护 能 力 等 中 。 临 床 
带 教 中 应 基于 中 医 思维 提高 护 生 辨证 施 护 能 力 , 跟 
师 查 房 则 是 锻炼 中 医 思维 的 较 好 途径 ' 汪 。 护 生 可 在 
带 教 老师 协助 下 与 1 例 乳 腺 科 病 房 典型 疾病 -肉芽 
肿 性 乳腺 炎 - 患 者 建立 联系 ,展开 有 效 沟 通 , 从 证 型 
和信 手 说 明 中 医治 疗 原则 和 中 医护 理 措 施 的 应 用 ,并 
制定 护理 方案 ,从 辨证 施 术 辨证 施 腾 .办 证 施 教 到 
辩证 施 养 及 效果 评价 。 带 教 老师 针对 护 生 存在 的 问 
题 进 行 中 医 特色 的 补充 、 优 化 。 


3 讨论 


3.1 中 医院 护 生 带 教 应 突出 中 医学 特色 

科室 致力 于 将 中 医学 特色 融入 护理 临床 带 教 
中 ,采取 中 医护 理 临 床 路 径 教 学 法 ,以 培养 中 医院 
校 护 生 或 西医 院 校 选择 中 医院 作为 实习 医院 的 护 
生成 为 具有 中 医护 理 实践 能 力 的 后 备 人 才 。 作 为 
学 院 型 中 医院 ,中 医护 理 教学 的 发 展 也 离 不 开 临 
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床 实 践 支 持 与 科研 推动 ""。 医 院 护 理 部 应 要 求 带 
教 老师 主动 开展 实践 科研 ,提升 研究 风气 。 此 外 ， 
中 医护 理 临床 教学 路 径 是 一 种 可 融入 其 他 多 元 方 
法 的 教学 模式 ,易于 从 实习 初期 即 逐 步 构建 护 生 
的 中 医 临 床 思维 。 
3.2 对 “ 院 系 合 一 ”模式 的 展望 

穆 欣 等 研究 认为 “ 院 系 合 一 "模式 有 利于 培 
养 中 医护 理 人 才 , 即 医院 中 医护 理 专 科 发 展 与 护 
理 专业 的 院 系 合 一 ,可 使 护 生 更 早 融 入 工作 环境 ， 
也 使 教师 有 效 利用 临床 资源 开展 科研 活动 。 对 于 
学 院 型 中 医院 ,构建 中 医护 理 临 床 教学 路 径 并 应 
用 于 临床 带 教 中 ,可 以 吸纳 更 多 的 中 医 直 属 院 校 
护 生 。 同 时 ,中 医护 理 临 床 教学 路 径 的 构建 和 实 
施 对 护理 教学 提出 更 高 要 求 , 如 何 培养 带 教 老师 ， 
如 何平 衡 临床 日 益 增 长 的 工作 量 与 保证 教学 质量 
等 ,要求 在 延续 适宜 教学 方法 的 同时 不 断 挖 掘 科 
室 教学 特色 ,以 吸引 护 生 学 习 兴 趣 ,满足 对 中 医护 
理 人 才 的 起 步 培养 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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